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SALUTE

La salute é definita dall’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) come uno
“stato di totale benessere fisico, mentale e sociale e non semplicemente assenza di
malattie o infermita”.

Questa definizione sottolinea I'importanza di un APPROCCIO OLISTICO alla salute,
che va oltre il trattamento delle malattie per abbracciare il benessere complessivo
della persona. La salute, dunque, include fattori come I’equilibrio emotivo, la
qualita delle relazioni sociali, uno stile di vita attivo e una buona alimentazione.
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Il Prezzo per I’'Uomo:
triplo burden

Le tre diverse forme di malnutrizione possono coesistere
allinterno dello stesso Paese, all'interno della medesima
famiglia e persino nel corso della vita della stessa persona;

inoltre, possono essere trasmesse da una generazione

all'altra attraverso un meccanismo epigenetico. 4
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01/ Malnutrizione
per difetto




02/ Malnutrizione
per eccesso
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03/ Malnutrizione
per carenza di
micronutrienti




DEFINIZIONE DI "DIETE SOSTENIBILI" - (FAO 2010}

Diete a basso impatto ambientale che

contribuiscono alla sicurezza alimentare e

Responsabilita
sociale

nutrizionale nonché ad una vita sana per le

generazioni presenti e future.

Responsabilita

ambientale Le diete sostenibili concorrono alla protezione e al

Responsabilita

economica "

rispetto della biodiversita e degli ecosistemi, sono

accettabili culturalmente, economicamente,
eque e accessibili, adeguate, sicure e sane sotto il
profilo nutrizionale e contemporaneamente,

ottimizzano le risorse naturadli e umane.
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MODELLI DI DIETE SANE E SOSTENIBILI
A PARTIRE DALLE DIETE TRADIZIONALI

PROGETTO CCM - AZIONE CENTRALE 2019 DEL MINISTERO DELLA SALUTE
(Segretarialo generale)
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IL RUOLO DELLE ISTITUZIONI

L
Per favorire I'adozione di diete sane e sostenibili ad
un numero sempre pm elevato di persone é
fondamentale il supporto delle Istituziond, le quali
dovrebbero™:

 consentire ai consumaton & Bre scelte alimentan pan
consapeyvoli attraverso 'utilizzo di campagne  di
sensibihizzazmione, programm d educazone alimentare
sostenibile a partire dalla prima infanezia e inidative presso
le commumita;

* realizzare ¢ implementare poboche e programom sensbil
alla nutrzzmone, i bnea con le inee guda namonal;

+ implementare ¢ mighorare le norme per i markenng
alimentare, Petichettatura ¢ la pubblicith tramite accordi
volontan con le Associazon dei Produtton, di cu aleun
SOTI A 10 Ao,

IL RUOLO DEI CONSUMATORI

Per adottare una dieta sana e sostenibile 1
consumatort dovrebbero raggiungere una

maggiore consapevolezza delle ncadute che le
proprie scelte alimentari possone avere sulla

salute e sull’ambiente, mirando a9):

* aumentare il consumo di cereali integrali, fruta,
verdura, legumi, e frutta oleosa;

* limitare il consumo di proteine animabi, b o produsione
nchiede un uso eccessvo di nsorse natural;

* hmutare 1l consumo di ahment ¢ bevande necla &
zucchen, grass satun e/ o sale;

+ scegliere alimentt diversificatl e tradizionali, per
sostenere la biodiversita locale:

+ nscoprire gh alimend locali e di stagione, 1 lomo valon
nutrizionali ¢ le tecmche di cottura e conservazione;

* ridurre gl sprechi alimentan attraverso, ad esempio,
un‘attenta  programmazione della bsia della spesa,
lacquisto, se possbile, da produtton locali, Pudlizeo
degli avanzi nella “cucina del recupero”™ e il consumo di
porzioni moderate.




IL PATTERN ALIMENTARE MEDITERRANEO

® RUOLO DELLA STAGIONALITA

(' Fruwa 1-2p/ortagei = 2p

varieth di colon e di consistenza {cutr.n)a"mldu]
Cereali e derivat 1-2p
Preferibilmente integrali

S oyt B 1 Sl A Ferank el
Olio d*oliva 1-2p
gratsd o & polimsatur, oit. E, polifinoli

Olive, noci, semi 1-2p

gres oo e foli T, frrodeing, oifami anevall
. I .hﬂ

Erbe, spezie, aglio, cipolle

(meno sale aggiunln)} varieta di sapon

Latticini 2p
Preferibilmente a basso contenuto di grassi
prvdeing grassi satsri, puecherl semplic, ealin, ot As B

Pesce/ frutti di mare 2 2p
poteineg grassi saberi ¢ insaturi, EP4 ¢ DHA, it 4, De B, form

 Legumi = 2p

proteine carbuidvati, fibe, it B, formy, sinco
Carni bianche 2p
v, graeed st ¢ inaburi, it B ferm, zinco
Uova 2-4p

Proteing grasd sater], colesterols, il A ¢ B, ferro
Patate = 3p

Carni rosse < 2p

Carni lavorate = 1p
protesies, grassd sater, vil. B, fer, e, sale

Dolei = 2p
cchert semplicd, greisd saturd ¢ fusaheri

Seguire la stagionalith ¢ varare la
tpologa di aliment vegetali di diverso
colore & una scelta irnpn:srjndilxilt 56
st vuole beneficiare al massimao di tutte
le sostanze fitochimiche ad azione
antivssidante. Gl orgamismi vegetali,
infatti, se coltivati nella corretta stagione
d  maturazione ¢ nelle  condimom
ambiental e atnmosferiche natumb, s
trevano nelle condidoni mighion per
produrre queste sostanze,

stagionalita
e biodiversita

S,

prodotti locali,
tradizignali
ed ecologici

acqua e tisane

RUCLO DELLA FIBRA
La fibra svolge importantd funzioni:
aiuta a moderare Papporto calorico
grazie all'elevato potere saziante;
"—é n]]::‘nta I"assorbimento t].cg‘h zuu:l'u:ri
e riduce assorbimento de gras:ﬁ;
svolge un ruolo meccanico a lvello
intestinale ed un ruolo metabolico sul

microhiota, alutando nel complesso a
prevenire alcune malattie cromche™,

attivita
gastronomiche

RUOLO DELLA FERMENTAZIONE

La fermentazione & un’antica tecnica
utilizzata per la conservazione del

cibo. Fssa conferisce una m:lghucn-
digenbilith agh abment, dovuta alla
parziale digestione di aleuni murient ad
opera dei batteri fermentant; determi-
na inoltre un miglore profilo nutriziona-

ving con moderazigne ke, grazie all'abbattimento di sostanze che

convivialita

attivita fisica e secondo le abitudini ostacolano  Passorbimento & aleuni

e adeguato sociali micronutrient ed, infine, conferisce un

riposo potenziale beneficio sul microbiota
porzioni frugali e intestinale™4,

Tratto e modificato a partive da: Piaveide Almmetare Mediterranee: wio stils iy
i s qusdidians - Edizione 2010 - Fundacion Dieta Mediterrinea”™ secondo le abitudini
locali
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Innovazione, Qualita e Territorio

Saporiti
Sani
Semplici
Stagionali

Un progettodi  Finanziato nellambito di Un pr”‘“ﬂ di innovazione

4 Sviluppo del servizio di ristorazione ospedaliera
@ R HEMONTE E Piemonte e cultura alimentare dal 2022

2023-2027



ABCibi - Cibo e Salute in Ospedale
Roadmap del progetto

X%




Dove mangerai oggi?

IN MENSA

Per medici, operatori, personale e ospiti.

¥ aBciBi



CARBOIDRATI

VERDURE

PROTEINE

FRUTTA&DESSERT

Polenta al ragu di fassona

Riso all'olio

Riso nero al naturale

Pureé di patate

Pane integrale €

Grissini

cf. 90041890048

Passato di verdure

Cavolo cappuccio brasato

Verdura cotta al naturale

Insalata verde e rossa

Carote alla julienne

Verdure crude

é

Pollo arrosto

Polpette di ceci e cavolfiore alla

mediterranea

Zuppa di fagioli

Lenticchie al naturale

Ricotta

16 APRILE ?

Frutta fresca

Yogurt




e €

PRIMI SECONDI CONTORNI FRUTTA&DESSERT

PRANZO: PRANZO: PRANZO: PRANZO:

Polenta al ragu di fassona Pollo arrosto Cavolo cappuccio brasato Frutta cruda

Passato di verdura Polpette di ceci e cavolfiori alla Puré di patate Frutta cotta
mediterranea

Minestrina in brodo di carne Insalata verde e rossa Bunet

Flan di spinaci con crema di parmigiano

Riso all'olio Panna cotta

Prosciutto cotto

Pane integrale Formaggio morbido

Pane bianco morbido

Grissini

CENA: CENA: CENA: CENA:

Gnocchi di patate al pomodoro e basilico Arrosto di tacchino Insalata calda di verdure cotte Frutta cruda
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QUANTITA (MESI 12)
ALBICOCCHE (¢ 1550
ALLORO [(c 13
——— LA FRUTTA
ARANCE (¢ 3250
BANANE KG 4870
CACHI KG 650
CILIEGIE [(c 95
CLEMENTINE KG 1610
INSALATA [(c 20
KIwI KG 1700
LIMONI (¢ 10
MELE KG 17860
MELONI KG 825
MENTA [(c 7
PERE (¢ 4350
PESCHE (¢ 4100
POMODORI (¢ 2050
PREZZEMOLO (¢ 110
ROSMARINO [(c 35
SALVIA [(c 50
SUSINE KG 2310
UVA KG 870 ) 2 gﬂ




QUANTITA (MESI

12) PREZZO alkg (presunto
BARBABIETOLA COTTA SOTTOVUOTO KG 95 1,20€
BROCCOLI A ROSETTE KG 605 3,80€
CAROTE CUBI10X10 KG 1080 1,50€
CAROTE CUBI 20X20 KG 335 1,50€
CAROTE RONDELLE KG 6170 1,50€
CAROTE SCOLLETTATE INTERE KG 11210 1,50€
CAVOLFIORI A ROSETTE KG 3940 3,70€
CAVOLI PER CUOCERE KG 2600 2,50€
CAVOLO NERO KG 30 3,60€
CIPOLLE PELATE KG 1440 2,20€
CIPOLLE TAGLIATE KG 2880 2,20€
COSTE - COSTINE KG 2420 2,70€
FINOCCHI A FETTE PER INSALATA KG 3335 3,20€
FINOCCHIFETTE DA CUOCERE KG 1055 3,20€
INSALATA MISTA KG 2570 2,60€
INSALATA RADICCHIO LUNGO KG 50 5,30€

LA

QUARTA
GAMMA-I



QUANTITA (MESI12)

PREZZO dl kg(presuntol

INSALATA ROSSA JULIENNE KG 145 2,80€
INSALATA ROSSATAGLIATA KG 70 2,80€
MELANZANE CUBI 20X20 KG 3745 3,70€
PATATE CUBI10X10 KG 1970 1,40€
PATATE CUBI 20X20 KG 6575 1,40€
PATATE INTERE SBUCCIATE KG 28105 1,40€
PEPERONI A CUBI KG 1800 4.45¢€
PORRI A RONDELLE KG 1515 4,30€
RAPA A CUBI 20X20 KG 100 2,50€
RAPA AFETTE KG 100 2,50€
RAPA INTERA E SBUCCIATA KG 100 2,50€
RUCOLA KG 30 6,20€
SEDANO KG 1895 2,30€
ZUCCA CuUBI10X10 KG 860 2,15¢€
ZUCCA CUBI 20X20 KG 860 2,15¢€
ZUCCAPELATAETAGLIATA KG 50 2,60€
ZUCCHINE CUBI 10X10 KG 2450 3,50€
ZUCCHINE CUBI 20X20 KG 430 3,50€
ZUCCHINE RONDELLE KG 5160 3,30€

LA

QUARTA

GAMMA-2



FORNITURA DI LATTE INTERO UHT OCCORRENTE ALLA CUCINA
DELL'ASL CN2, PER UN PERIODO DI 36 MESI, Al SENSI DELL’ART. 50
OGGETTO: | COMMA 1 LETTERA b) DEL D.LGS 36/2023.

AFFIDAMENTO DIRETTO.
TRATTATIVA DIRETTA N. 4627386

Art.1. OGGETTO

Oggetto della presente comunicazione é laffidamento della fornitura di Latte intero UHT
occorrente alla cucina dellAsl Cn2 Alba-Bra, per un periodo di mesi 36 nelle modalita e nel
guantitativo come di seguito descritto:

confezioni tetrapack da 11t e bag in box da 5 oppure 10It;
quantitativo annuo stimato: 25.000 It suddivisi nei due formati;

Art. 4. REQUISITI SPECIFICI importo al litro a base d’'asta: 1,19 €.

La fornitura del Latte UHT oggetto della trattativa dovra rispettare i requisiti e le condizioni
indicate nel Decreto Ministeriale n. 65 del 10/03/2020 che ha approvato i nuovi CAM (criteri
ambientali minimi) e piu precisamente dovra essere:

a Chilometro zero (art. 2, comma 1, lettera a) legge 61/2022) ovvero prodotto “a una
distanza non superiore a 70 chilometri di raggio dal luogo di consumo...”

a Filiera corta (art. 2 lettera b) legge 61/2022) ovvero “...i prodotti la cui filiera
produttiva risulti caratterizzata dall'assenza di intermediari commerciali, ovvero
composta da un solo intermediario tra il produttore, singolo o associato in diverse forme
di aggregazione, e il consumatore finale...”

Un progettodi  Finanziato nelllambito di In collaborazione con Si ringrazia
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CAPITOLATO SPECIALE PER L’AFFIDAMENTO DELLA FORNITURA, SUDDIVISA IN LOTTI, DI PASTA,
RISO, SEMOLA, COUS COUS E FARINE, PER LA RISOTRAZIONE OSPEDALIERA, PER UN PERIODO DI
24 MESI.

PROCEDURA NEGOZIATA Al SENSI DELL’ART. 50 DEL D.LGS. 36/2023 E DEL REGOLAMENTO
AZIENDALE PER L’ACQUISIZIONE DI SERVIZI E FORNITURE DI IMPORTO INFERIORE ALLE SOGLIE
DI RILEVANZA COMUNITARIA. GARA N. 4307948. CIG lotto 1 B17E403954 lotto 2 B17E402881.

CAPITOLATO SPECIALE PER L’AFFIDAMENTO DELLA FORNITURA DI PASTA FRESCA
OCCORRENTE ALLA CUCINA DELL’ASLCN2 PER UN PERIODO DI 24 MESI.

PROCEDURA NEGOZIATA Al SENSI DELL’ART. 50 DEL D.LGS. 36/2023 E DEL REGOLAMENTO
AZIENDALE PER L’ACQUISIZIONE DI SERVIZI E FORNITURE DI IMPORTO INFERIORE ALLE SOGLIE

DI RILEVANZA COMUNITARIA. CIG B1D6D2911E

CAPITOLATO SPECIALE DI GARA PER LA FORNITURA DI SALUMI E CARNE DI MAIALE
OCCORRENTE ALLE CUCINE DELL’ASL CN2 ALBA BRA, AFFIDAMENTO MEDIANTE
PROCEDURA NEGOZIATA MEPA, Al SENSI DELL’ART. 36 DEL D.LGS. 50/2016 E S.M.l. E
DEL REGOLAMENTO PER L’ACQUISIZIONE IN ECONOMIA DI LAVORI, BENI E SERVIZI
DI IMPORTO INFERIORE ALLE SOGLIE DI RILEVANZA COMUNITARIA. DURATA 36
MESI, RDO N 2772463, GARA N 8094001 CIG. N 8683801348.

CAPITOLATO SPECIALE PER TI’AFFIDAMENTO DELLA FORNITURA DI
PRODOTTI SURGELATI O CONGELATI, PER LA RISTORAZIONE
OSPEDALIERA, PER UN PERIODO DI MESI 12.

PROCEDURA NEGOZIATA AI SENSI DELL’ART. 50 DEL D.LGS 36/2023 E DEL
REGOLAMENTO AZIENDALE PER TI’ACQUISIZIONE DI SERVIZI E
FORNITURE DI IMPORTO INFERIORE ALLE SOGLIE DI RILEVANZA
COMUNITARIA. RDO 3979379 CIG B011CA8984

Un progettodi  Finanziato nelllambito di In collaborazione con Si ringrazia
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AFFIDAMENTO DELLA FORNITURA DI CARNE BOVINA FRESCA OCCORRENTE ALLA CUCINA
DELL’ASLCN2 PER UN PERIODO DI 24 MESI.
PROCEDURA NEGOZIATA Al SENSI DELL'ART. 50 DEL D.LGS. 36/2023 E DEL REGOLAMENTO

AZIENDALE PER L’ACQUISIZIONE DI SERVIZI E FORNITURE DI IMPORTO INFERIORE ALLE SOGLIE DI
RILEVANZA COMUNITARIA.

RDO 4590756 CIG B2D2A32E8SA

CAPITOLATO SPECIALE PER L’AFFIDAMENTO DELLA FORNITURA A LOTTO
UNICO DI PRODOTTI AVICUNICOLI PER UN PERIODO DI MESI 12,
ACQUISIZIONE MEDIANTE PROCEDURA NEGOZIATA AI SENSI DELL’ART. 50
DEL D.LGS 36/2023 E S.M.I. E DEL REGOLAMENTO AZIENDALE PER
L’ACQUISIZIONE DI SERVIZI E FORNITURE DI IMPORTO INFERIORE ALLE
SOGLIE DI RILEVANZA COMUNITARIA. CIG B00B37E0CA. RDO N. 3963958

P.1./Cod. Fisc. 02419170044
CAPITOLATO SPECIALE PER L’AFFIDAMENTO DELLA FORNITURA DI PRODOTTI CASEARI

OCCORRENTE ALLE CUCINE DELL’ASL CN2 ALBA-BRA, PER UN PERIODO DI 12 MESI,
PROCEDURA NEGOZIATA Al SENSI DELL’ART. 36 DEL D.LGS 50/2016 E S.M.l. E DEL
REGOLAMENTO AZIENDALE PER L’ACQUISIZIONE DI SERVIZI E FORNITURE DI IMPORTO
INFERIORE ALLE SOGLIE DI RILEVANZA COMUNITARIA. RDO N. 3204597.




CAPITOLATO SPECIALE PER L’AFFIDAMENTO DELLA FORNITURA DI OLIO DI OLIVA PER LA
RISTORAZIONE OSPEDALIERA DELL’ASLCN2, PER UN PERIODO DI 12 MESI.

PROCEDURA NEGOZIATA Al SENSI DELL’ART. 50 DEL D.LGS. 36/2023 E DEL REGOLAMENTO
AZIENDALE PER L’ACQUISIZIONE DI SERVIZI E FORNITURE DI IMPORTO INFERIORE ALLE SOGLIE

DI RILEVANZA COMUNITARIA. RDO N. 4308185 CIG B1D6ADFD85

FORNITURA DI FARINE BIOLOGICHE PER LA PANIFICAZIONE
OCCORRENTI ALLA CUCINA DELL’ASLCN2, PER UN PERIODO DI 24
MESI, Al SENSI DEL’ART. 50 COMMA 1 LETTERA b) DEL D.LGS
36/2023 E TRAMITE TRATTATIVA DIRETTA SU PIATTAFORMA
CERTIFICATA - AFFIDAMENTO DIRETTO.

TRATTATIVA DIRETTA N. 4741953

CAPITOLATO SPECIALE PER L’AFFIDAMENTO DELLA FORNITURA DI PRODOTTI
ALIMENTARI VARI OCCORRENTE ALLA CUCINA DELI’ASLCN2, PER UN PERIODO DI
12 MESI.

ACQUISIZIONE MEDIANTE RDO SUL PORTALE MEPA AI SENSI DELL’ART. 50 DEL
D.LGS 36/2023 E DEL REGOLAMENTO AZIENDALE PER L’ACQUISIZIONE DI SERVIZI E
FORNITURE DI IMPORTO INFERIORE ALLE SOGLIE DI RILEVANZA COMUNITARIA.
RDO N. 4228147 - CIG N. B11B8486D1
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