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SALUTE
La salute è definita dall’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) come uno 
“stato di totale benessere fisico, mentale e sociale e non semplicemente assenza di 
malattie o infermità”.

Questa definizione sottolinea l’importanza di un APPROCCIO OLISTICO alla salute, 
che va oltre il trattamento delle malattie per abbracciare il benessere complessivo 
della persona. La salute, dunque, include fattori come l’equilibrio emotivo, la 
qualità delle relazioni sociali, uno stile di vita attivo e una buona alimentazione.





Le tre diverse forme di malnutrizione possono coesistere 

all’interno dello stesso Paese, all’interno della medesima 

famiglia e persino nel corso della vita della stessa persona; 

inoltre, possono essere trasmesse da una generazione 

all’altra attraverso un meccanismo epigenetico.

Il Prezzo per l’Uomo: 
triplo burden



01/ Malnutrizione
per difetto



02/ Malnutrizione
per eccesso



03/ Malnutrizione
per carenza di 
micronutrienti



Diete a basso impatto ambientale che

contribuiscono alla sicurezza alimentare e 

nutrizionale nonchè ad una vita sana per le 

generazioni presenti e future. 

Le diete sostenibili concorrono alla protezione e al

rispetto della biodiversità e degli ecosistemi, sono

accettabili culturalmente, economicamente,

eque e accessibili, adeguate, sicure e sane sotto il

profilo nutrizionale e contemporaneamente,

ottimizzano le risorse naturali e umane.
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ABCibi - Cibo e Salute in Ospedale
Roadmap del progetto

Analisi del cont est o Formazione st aff 
cucina

Ridefinizione 
merceologico per 

capit olat i

Definizione 
Diet et ico 

Educazione 
aliment are Analisi T1

Maggio 21 – Dicembre 2021 Dicembre 2021 – in corso
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QUANTITA (MESI 12)

ALBICOCCHE KG 1550

ALLORO KG 25

ANGURIA KG 600

ARANCE KG 3250

BANANE KG 4870

CACHI KG 650

CILIEGIE KG 95

CLEMENTINE KG 1610

INSALATA KG 20

KIWI KG 1700

LIMONI KG 110

MELE KG 17860

MELONI KG 825

MENTA KG 7

PERE KG 4350

PESCHE KG 4100

POMODORI KG 2050

PREZZEMOLO KG 110

ROSMARINO KG 35

SALVIA KG 50

SUSINE KG 2310

UVA KG 870
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QUANTITA (MESI 
12) PREZZO  al kg (presunto)

BARBABIETOLA COTTA SOTTOVUOTO KG 95 1,20€

BROCCOLI A ROSETTE KG 605 3,80€

CAROTE CUBI 10X10 KG 1080 1,50€

CAROTE CUBI 20X20 KG 335 1,50€

CAROTE RONDELLE KG 6170 1,50€

CAROTE SCOLLETTATE INTERE KG 11210 1,50€

CAVOLFIORI A ROSETTE KG 3940 3,70€

CAVOLI PER CUOCERE KG 2600 2,50€

CAVOLO NERO KG 30 3,60€

CIPOLLE PELATE KG 1440 2,20€

CIPOLLE TAGLIATE KG 2880 2,20€

COSTE - COSTINE KG 2420 2,70€

FINOCCHI A FETTE PER INSALATA KG 3335 3,20€

FINOCCHI FETTE DA CUOCERE KG 1055 3,20€

INSALATA MISTA KG 2570 2,60€

INSALATA RADICCHIO LUNGO KG 50 5,30€
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QUANTITA (MESI 12) PREZZO  al kg (presunto)

INSALATA ROSSA JULIENNE KG 145 2,80€

INSALATA ROSSA TAGLIATA KG 70 2,80€

MELANZANE CUBI 20X20 KG 3745 3,70€

PATATE CUBI 10X10 KG 1970 1,40€

PATATE CUBI 20X20 KG 6575 1,40€

PATATE INTERE SBUCCIATE KG 28105 1,40€

PEPERONI A CUBI KG 1800 4.45€

PORRI A RONDELLE KG 1515 4,30€

RAPA A CUBI 20X20 KG 100 2,50€

RAPA A FETTE KG 100 2,50€

RAPA INTERA E SBUCCIATA KG 100 2,50€

RUCOLA KG 30 6,20€

SEDANO KG 1895 2,30€

ZUCCA CUBI 10X10 KG 860 2,15€

ZUCCA CUBI 20X20 KG 860 2,15€

ZUCCA PELATA E TAGLIATA KG 50 2,60€

ZUCCHINE CUBI 10X10 KG 2450 3,50€

ZUCCHINE CUBI 20X20 KG 430 3,50€

ZUCCHINE RONDELLE KG 5160 3,30€ GAL
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AFFIDAMENTO  DELLA  FORNITURA  DI  CARNE  BOVINA  FRESCA OCCORRENTE ALLA CUCINA 
DELL’ASLCN2  PER UN PERIODO DI 24 MESI.
PROCEDURA NEGOZIATA AI SENSI DELL’ART. 50 DEL D.LGS. 36/2023 E DEL REGOLAMENTO 
AZIENDALE PER L’ACQUISIZIONE DI SERVIZI E FORNITURE DI IMPORTO INFERIORE ALLE SOGLIE DI 
RILEVANZA COMUNITARIA.
RDO 4590756 CIG B2D2A32E8A
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE
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Cloè Dalla Costa
cdallacosta@aslcn2.it
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